
L’ÉCHO 
DES ALPES
Espace Jean-Roger Caussimon [MJC]

De JAnVier À mArS 2017

renDeZ-VOuS
À lʼespace Jean-roger Caussimon 

vendredi 24 mars à 19 h 30
espaCe CaBaret
Soirée concoctée par les adhérents de
l’Espace Jean-Roger Caussimon
Les adhérents des ateliers vous convient 
à échanger autour de leurs pratiques à 
l’occasion de ce premier temps festif de 
la saison.

Entrée libre. 
N’hésitez pas à amener boisson et plat salé ou 
sucré à partager. 

Espace Jean-Roger Caussimon 
6, rue des alpes 
93290 tremblay-en-France 
01 48 61 09 85 - mjccaussimon.fr
bienvenue@mjccaussimon.fr

accès : À 15 minutes de marche de la gare du vert-galant (rer B)

eXpositions
du 5 janvier au 10 mars
vernissage mercredi 4 janvier à 18 h 30
PremiÈre imPreSSiOn 
& la tour des BaBels
Exposition de Dominique Peysson
Dans Première Impression, des molécules 
d’ADN sont ici utilisées comme des plas-
tiques, une matière première pour produire 
des fi gurines par impression 3D. Issus d’un 
même archétype, les visages des statuettes 
sont toutefois tous diff érents suite à des 
bugs sur le fi chier informatique de base. Peu 
à peu, les statuettes obtenues sont alignées 
bien rangées sur une étagère alors que la 
suivante est en cours de fabrication.
Composée de briques issues de diff érents 
matériaux La Tour des Babels est une tour qui 
pointe d’un côté vers l’infi niment grand, et 
de l’autre vers l’infi niment petit, alliant ainsi 
le béton à l’atome.

Entrée libre. Visite commentée pour les groupes sur 
rendez-vous au 01 48 61 09 85
Visite-atelier scolaire, péri-scolaire ou en famille 
Objets d’ADN du 8 janvier au 10 mars. Gratuit. Unique-
ment sur réservation au 01 48 61 09 85. 

du 16 mars au 12 mai
anatomiCal Body
Exposition de Mafl ohé Passedouet
Dans Anatomical Body, le ou les participants 
sont entourés d’étiquettes qui présentent 
des jeux de mots, non sans humour. Ces 
étiquettes s’animent et désignent les mouve-
ments des participants qui eux-mêmes 
les désignent. Le corps quant à lui devient 
espace de projection. Entouré d’étiquettes, 
l’homme-machine redevient chair et le 
sensible résiste à travers la machine même. 

Entrée libre. Visite commentée pour les groupes sur 
rendez-vous au 01 48 61 09 85
Visite-atelier scolaire, péri-scolaire ou en famille Corps 
tangible et corps transposé du 16 mars au 12 mai. 
Gratuit. Uniquement sur réservation au 01 48 61 09 85. 

renContre-dÉBat art/sCienCe
samedi 7 janvier à 10 h 30 
l̓ adn des oBJets 
Rencontre-débat en compagnie 
de Dominique Peysson, artiste
Cette rencontre-débat est un voyage entre 
recherche scientifi que et création artistique, à 
travers un corpus d’œuvres liant l’art contem-
porain à la biologie, la synthèse chimique, l’in-
formatique et l’ingénierie. Comme point de 
départ, l’utilisation d’un matériau plastique 
d’une nature très singulière, pour « fabriquer » 
des objets : des molécules d’ADN. 

Entrée libre adhérents et - de 25 ans / 3 € adhérents 
des partenaires tremblaysiens / 5 € non adhérents

ConFÉrenCes histoire de l̓ art
samedi 14 janvier à 15 h 30 
sʼÉmouvoir 
Conférence de Sylvie Testamarck 
Comment les artistes ont-ils choisis d’ex-
primer des émotions telles que la joie et 
la colère ? C’est ce que nous tenterons de 
découvrir à travers des exemples précis pris 
à des sources iconographiques très diversi-
fi ées. 

samedi 11 mars à 15 h 30
vermeer, pieter de hooCh, 
gaBriel metsu 
Conférence de Sylvie Testamarck
Cette conférence sur les scènes de la vie 
quotidienne dans la Hollande du XVIIe  siècle. 
vous est proposée en écho à l’exposition 
Vermeer et les maîtres de la peinture de genre 
au siècle d’or présentée au Louvre de février 
à mai 2017.

Entrée libre adhérents et - de 18 ans / 3 € adhérents 
des partenaires tremblaysiens / 5 € non adhérents

sorties Culturelles
À la maison européenne de la photographie 

samedi 21 janvier
AnDreS SerrAnO, Family piCtures 
& harry Callahan 
Visite assurée par un conférencier
Des portraits à la réalité dérangeante d’Andres 
Serrano aux photos de famille de diff érents 
auteurs, en passant par les séries de rues de 
Harry Callahan, la photographie est ici au cœur 
de projets esthétiques qui font partie intégrante 
de l’œuvre de ces diff érents photographes.

15 € adhérents (adhésion obligatoire)
Ouverture aux inscriptions : samedi 10 décembre à 11 h 

au musée paul-Belmondo 

samedi 25 février
la ColleCtion permanente  
Visite assurée par un conférencier
Au sein du château Buchillot, folie du 
XVIIIe siècle, le musée Paul-Belmondo abrite 
un ensemble exceptionnel de sculptures, 
médailles et dessins de celui qui fut le dernier 
des grands sculpteurs classiques français.

15 € adhérents (adhésion obligatoire)
Ouverture aux inscriptions : samedi 28 janvier à 11 h 

au musée de la Chasse et de la nature 

samedi 25 mars
les ColleCtions permanentes  
Visite assurée par un conférencier
Associant des œuvres d’art à des animaux 
naturalisés et à des éléments d’interpré-
tation, le musée est conçu comme un 
belvédère ouvrant sur l’espace sauvage et 
permettant d’appréhender l’animal dans 
son environnement.

15 € adhérents (adhésion obligatoire)
Ouverture aux inscriptions : samedi 4 mars à 11 h 
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5 jan. > 10 mars Exposition Première Impression Espace Caussimon

7 janvier 10 h 30 Débat arts, sciences et société Espace Caussimon

7 janvier 14 h Randonnée Paris

8 jan. > 10 mars Visites-ateliers scolaires et périscolaires Espace Caussimon

14 janvier 15 h 30 Conférence Histoire de l’art Espace Caussimon

21 janvier am Sortie culturelle MEP Paris

21 janvier 15 h Stage Sophrologie Espace Caussimon

21 janvier
28 janvier

15 h Stage Enluminure Espace Caussimon

28 janvier 15 h Stage Qi Gong Espace Caussimon

5 février am Randonnée Programme à venir

25 février am Sortie culturelle Musée P.-Belmondo

25 février 15 h Stage Modelage Espace Caussimon

25 février 15 h Stage Shiatsu familial Espace Caussimon

27 février am Randonnée Programme à venir

4 mars 15 h 30 Stage Sophrologie Espace Caussimon

4 mars 15 h Stage Modèle vivant Espace Caussimon

11 mars 15 h 30 Conférence Histoire de l’art Espace Caussimon

16 mars > 12 mai Exposition Anatomical Body Espace Caussimon

16 mars > 12 mai Visites-ateliers scolaires et périscolaires Espace Caussimon

18 mars 15 h Stage Qi Gong Espace Caussimon

18 mars 15 h Stage Accessoires de jardin Espace Caussimon

19 mars am Randonnée Programme à venir

25 mars am Sortie culturelle Musée de la Chasse

25 mars Stage Yoga Espace Caussimon

agenda

stages arts visuels

les 21 et 28 janvier de 15 h à 18 h 
enluminure
Stage en famille animé par Monique Barré
Oubliez un instant la vie trépidante du 
XXIe siècle en venant réaliser une enlumi-
nure. Comme le faisaient les enlumineurs du 
Moyen-Âge, vous travaillerez sur parchemin, 
poserez la feuille d’or et préparerez vos 
couleurs avant de les utiliser. 

samedi 25 février de 15 h à 18 h
Initiation au modelage  
Stage en famille  animé par Pénélope Calmejane
Initiation pour les petits et les grands aux 
techniques du modelage en volume par les 
profils et du bas relief pour les plus aventu-
reux. 

samedi 4 mars de 15 h à 18 h
Dessin modèle vivant  
Stage adultes animé par Michaël Tutin
Un temps ouvert à tous, dédié à la pratique 
de la morphologie humaine.

samedi 18 mars de 15 h à 18 h
FABRIQUER SES ACCESSOIRES 
DE JARDIN  
Stage en famille animé par Édouard Sufrin 
et Julien Bernard
Ce stage propose de vous accompa-
gner dans la création d’accessoires de 
jardin personnalisés. Étiquettes, tuteurs, 
treillages, paravents, nichoirs, épouvan-
tails..., les possibilités ne manquent pas, 
et seront une occasion de s’initier ou 
se perfectionner aux outils de création 
graphique et à la découpe du bois au laser. 

20 € adhérents / 30 € non adhérents

stages BIEN-ÊTRE

samedi 21 janvier de 15 h à 18 h
sophrologie : AGIR SUR LE STRESS
Stage ados-adultes animé par Claire Degarne
Ce stage s’adresse à toute personne souhai-
tant retrouver le bien-être : comprendre les 
phénomènes du stress, identifer ses sources 
et conséquences, constituer une « boîte 
à outils » pour agir sur le stress. Des outils 
personnels permettront à chacun de faire 
un point sur sa situation actuelle et, à travers 
les techniques de sophro-relaxation, d’ap-
prendre à se ressourcer.

samedi 28 janvier de 15 h à 18 h
qi gong : PRÉSERVER LA SANTÉ 
Stage ados-adultes animé par Sophie Zangheri
Six mouvements lents et doux seront prati-
qués pour ressourcer la globalité du corps. 
Un temps de relaxation amènera progressi-
vement le mental à lâcher prise pour rééqui-
librer l’énergie dans le corps.

samedi 25 février de 15 h à 18 h
Initiation au shiatsu familial 
Stage adultes animé par Jean-Claude Dupuis
Le shiatsu est une méthode simple et natu-
relle qui consiste à appliquer des pressions 
sur le corps ainsi que des étirements et des 
mobilisations articulaires douces et précises. 
Au cours de ce stage, vous apprendrez à 
appliquer quelques principes et techniques 
de base, en s’attachant plus particulière-
ment à la partie dorsale du corps.

20 € adhérents / 30 € non adhérents

samedi 4 mars de 15 h à 18 h
SOPHROLOGIE ET ALIMENTATION
Stage ados-adultes animé par Claire Degarne
Ce stage s’adresse à tout personne souhai-
tant retrouver un équilibre alimentaire : 
comprendre pourquoi nous mangeons, 
apprendre à gérer ses émotions, recontacter 
son corps et ses ressentis. À travers des outils 
de développement personnel vous appren-
drez à faire le point sur votre comportement 
alimentaire et, autour des techniques de 
sophrologie, à développer vos ressources 
pour activer un nouveau comportement 
alimentaire.

samedi 18 mars de 15 h à 18 h
gi gong : LES HUIT TRÉSORS 
Stage ados-adultes animé par Sophie Zangheri
Huit mouvements de bases pour étirer le 
système tendineux musculaire et permettre 
une meilleure circulation de l’énergie. 
Un temps d’intégration dans le système 
nerveux sera proposé au sol.

samedi 25 mars de 15 h à 18 h
yoga : ENTRER EN SOI ET RETROUVER 
L̓HARMONIE ENTRE LE CORPS ET L̓ESPRIT 
Stage ados-adultes animé par Chantal Chabanis
La joie (Ananda) sera notre fil conducteur 
pour nous aider à retrouver cette harmonie 
qui sommeille en nous. Par la qualité de 
notre pratique, le yoga nous amènera à 
cette harmonie. Un temps de relaxation-mé-
diation guidée prolongera notre séance.

20 € adhérents / 30 € non adhérents

RANDONNÉES
À Paris 

samedi 7 janvier 
Rallye Paris Tour Eiffel
Randonnée proposée par Annie Deprez, 
bénévole
Cette randonnée permet de profiter de 
notre capitale en toute convivialité à la 
sortie des fêtes où, hormis Montmartre, tous 
les monuments de Paris s’offrent à vous sous 
les illuminations. 
Quatre circuits vous sont proposés au choix 
par le Godillot Familial : 10 kilomètres allant 
du pont de Garigliano à l’Hôtel de Ville de 
Paris ; 15 kilomètres le long de la Seine ; 
16 kilomètres de la Porte d’Ivry à l’Hôtel de 
Ville de Paris ; 23 kilomètres en boucle de la 
porte d’Ivry.

Inscription : 3 € par personne
Départ à 14 h de la gare RER du Vert-Galant.

Programme à venir 

dimanche 5 février
dimanche 26 février 
dimanche 19 mars
RANDONNÉES
Randonnées proposées par Annie Deprez, 
bénévole
Chaque randonnée allie plaisir de la marche 
en groupe et découverte conviviale du terri-
toire. 

Gratuit pour les adhérents.
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